Detta ska jag gora:

Detta vill jag uppna: Nar?

Uppnatt!

Jag ser hinder for att gora detta:

Jag ser magjligheter att gora det:

2006-10-12

VILL DU ANDRA VANOR?

Var i fordndringsprocessen befinner Du Dig?

Inte forandra

Inte fundera Fundera

Forandra Aterfa”a

NGIMN e et ee e ees s e eeeer e e e

DATUM oot es et eee s et eee e eeesenene e

J L Folkhdlsoenheten i Nacka 2006
_JL www.slso.sll.se/nackafolkhalsa



Finns det ndgon vana Du vill férdndra?

Rokningen eller snusandet
Alkoholkonsumtionen
Maten

Den fysiska aktiviteten
Stressandet

N O I O O

Fordelar med att fortsdatta som nu:

Nackdelar med att fortsdtta:

2006-10-12

ANNGT ettt ee e ee e ee e e e e en

Sa hdr vill jag férdndra min vana:

Sa hadr viktigt dr det for mig att nd dit:

Intealls 012345678910 Mycket
viktigt viktigt

Mina méjligheter att na mitt mal dr:

Mycket Mycket
smé 012345678910 4opa



